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Informationen und Empfehlungen zur aktuellen Lage

aufgrund SARS-CoV-2 bzw. COVID-19 Lelpzig, 12.03.2020

Liebe Kameradinnen und Kameraden,

die medialen Wogen aufgrund der aktuellen Infektionslage mit SARS-CoV-2/COVID-19 in
Deutschland schlagen anhaltend hoch.

Das Virus breitet sich in Deutschland weiter aus, am 10.03.2020 hat auch der DLRG Bundesverband
alle Lehrgange und Tagungen, die als Prasenzveranstaltungen geplant waren, abgesagt.

Auch im DLRG LV Sachsen wurde in den vergangenen Tagen verstarkt tber mogliche
Konsequenzen flr geplante Kursformate und Wettkdmpfe diskutiert. Angesichts manigfaltiger
Meldungen in den Medien herrscht vermutlich hoher Bedarf nach strukturierten Informationen.
Dem m@chten wir als medizinische Leitung des DLRG LV Sachsen nachkommen und haben uns
daher zu einem Rundschreiben entschlossen.

Die hier in komprimierter Form dargestellten Informationen entstammen den aktuellen
Risikoanalysen und Virussteckbriefen des Robert-Koch-Institutes (www.rki.de), sowie der
Homepage des Sé&chsischen Staatsministeriums fiir Soziales und Gesellschaftlichen Zusammenhalt
(www.sms.sachsen.de).

Aufgrund der sich schnell &ndernden Lage kénnen die hier dargestellten Informationen und
Infektionszahlen u.U. in Kiirze bereits tberholt sein.

Wem nicht viel Zeit bleibt, den ganzen Text zu lesen, dem sei die im Folgenden dargestellte
Kurzfassung empfohlen.
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Kurzfassung

Hintergrund, Epidemiologie:

Beim SARS-Coronavirus 2 handelt es sich um einen neuartigen Erreger, der beim Menschen
vordergriindig Atemwegsinfektionen auslost. SARS steht frei ins Deutsche Ubersetzt in etwa fiir
»Syndrom der schweren akuten Atemwegserkrankung®. Die symptomatische Erkrankung an einer
Infektion durch SARS-CoV-2 wird offiziell als ,,CoVID-19% (,,Coronavirus-Disease-19°)
bezeichnet.

Hauptlbertragungsweg ist die Trépfcheninfektion.

Leitsymptome und besondere Risikogruppen:

Die Erkrankung CoVID-19 ahnelt ihn ihren Symptomen im Wesentlichen einer
Erkaltungserkrankung. Die haufigsten Symptome sind Fieber, Husten und Schnupfen, sowie Hals-
und Kopfschmerzen.

Meist verlauft die Erkrankung milde, Risikogruppen fir schwere Verlaufe sind jedoch vor allem
altere Menschen mit VVorerkrankungen und Raucher.

Risikobewertung der aktuellen Lage in Deutschland:
Aktuell wird die Gefahrdung fiir die Gesundheit der Bevolkerung in Deutschland durch das RKI als
malRig eingeschétzt. Die Situation aufgrund der Dynamik der Ereignisse jedoch als ernst.

Empfehlungen, Praventions- und Schutzmal3nahmen:

Es gelten grundsétzliche Hygienemal3nahmen des Alltags wie Niesen und Husten in die Ellenbeuge,
das Nutzen von Taschentiichern und das grundliche Handewaschen. Diese sind elementar, um eine
weitere Ausbreitung zu verlangsamen. Engerer Korperkontakt vor allem zu erkalteten Menschen
sollte minimiert, besser noch vermieden werden. Menschen, die zur 0.g. Risikogruppe gehdren,
sollten grofiere Menschenansammlungen mdglichst meiden. Das praventive Tragen eines Mund-
Nasen-Schutzes durch gesunde Personen verringert nach derzeitigen Erkenntnissen nicht das
Risiko einer Ansteckung und ist daher nicht nétig. Bei an Erk&ltung leidenden Personen kann das
Tragen eines Schutzes sinnvoll sein, um weitere Ansteckungen zu minimieren.

Empfehlungen aufgrund der aktuellen Lage fir Ausbildungen und Wettkampfe:

Aufgrund der aktuell ernst zu nehmenden Lage bitten wir euch als Bezirke und Gliederungen, die
Durchflihrbarkeit aller Veranstaltungen, bei denen ihr ein Zusammentreffen grolerer
Menschenmengen geplant habt, grundséatzlich sehr kritisch zu betrachten. Noch dazu, wenn im
Zuge der Veranstaltung Menschen aus verschiedenen Bundeslandern zusammenkamen.

Hierzu z&hlen wir insbesondere Wettkampfveranstaltungen, grofiere Ausbildungen und Kurse, sowie
Jugendlager. Derartige Veranstaltungen erhéhen aktuell leider das Risiko einer weiteren schnellen
Ausbreitung des Virus. Wir empfehlen daher, sie im Zweifel abzusagen bzw. zu verschieben, sofern
maoglich.

Eine Hilfestellung zur Risikoeinschdtzung von GroRveranstaltungen des Dresdener
Gesundheitsamtes findet ihr zur Ansicht im Anhang.

Die Absage mdglicher Kurse des DLRG LV Sachsen wird derzeit auf VVorstandsebene heif3
diskutiert. N&here Informationen hierzu werden in den néchsten Tag erwartet, der Landesvorstand

wird euch gesondert informieren.
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Langfassung

1) Hintergrund, Epidemiologie:

Beim SARS-Coronavirus 2 (SARS-CoV-2; Bezeichnung so offiziell seit Februar 2020) handelt es
sich um einen neuartigen, zur Familie der Coronaviren (sog. ,,Kranzviren*) gehdrenden Erreger, der
beim Menschen vordergrindig Atemwegsinfektionen auslost.

SARS steht fiir ,,Severe Acute Respiratory Syndrome*. Frei ilibersetzt also in etwa ,,Syndrom der
schweren akuten Atemwegserkrankung*.

Weitere Vertreter von Coronaviren sind beispielsweise das SARS-Coronavirus-1, welches
2002/2003 eine Pandemie ausloste und das MERS-Coronavirus (MERS = Middle East Respiratory
Syndrome), welches 2012 entdeckt wurde.

Die symptomatische Erkrankung an einer Infektion durch SARS-CoV-2 wird offiziell als
,,CoVID-19* (,,Coronavirus-Disease-19°) bezeichnet.

Vordergrindig scheint die Verbreitung klassisch iber Tropfcheninfektion (Husten, Niesen) zu
erfolgen. Auch Schmierinfektion kann derzeit nicht ausgeschlossen werden, scheint aber eine geringe
Rolle zu spielen. Ebenso wird die Ubertragung durch infizierte, aber asymptomatische Virustrager
angenommen.

Aktuell sind fur Sachsen offiziell 49 Infektionen (Stand 12.03.2020 16:00 Uhr) gemeldet, die
meisten hiervon im Landkreis Bautzen (n=12), gefolgt von der Stadt Leipzig (n=8).

In Deutschland sind nach offiziellen Meldungen derzeit 2369 Menschen (Stand 12.03.2020 15 Uhr)
infiziert, bisher gab es 5 Todesfélle durch CoVID-19 in Deutschland.

Bei den Verstorbenen handelte es sich soweit offiziell bekannt um &ltere Menschen, teils mit vielen
Vorerkrankungen und somit hoher Anfélligkeit fir komplizierte Verlaufe von CoVID-19, welche in
ihrer Maximalauspragung zu Lungenversagen fihren konnen.

Ein Deutscher verstarb in Agypten.

2) Leitsymptome und besondere Risikogruppen:
Die Erkrankung CoVID-19 ahnelt ihn ihren Symptomen im Wesentlichen einer
Erkaltungserkrankung. Die haufigsten Symptome sind hierbei:

- Fieber
- Husten und Schnupfen
- gefolgt von Hals- und Kopfschmerzen.
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Aus den ausgewerteten Daten aus China weild man, dass die Uberwiegende Anzahl der Erkrankungen
(ca. 80%) milde bis moderat verlauft. Schwere Verlaufe sind jedoch mdglich.

Bei den folgenden Risikogruppen geht man von einem prinzipiell erhdhten Risiko fiir schwere
Verlaufe aus (Quelle: www.rki.de):

altere Personen (mit stetig steigendem Risiko fur schweren Verlauf ab etwa 50-60 Jahren)
- Raucher
- Personen mit bestimmten Vorerkrankungen

des Herzens (z.B. koronare Herzerkrankung),

der Lunge (z.B. Asthma, chronische Bronchitis),

Patienten mit chronischen Lebererkrankungen,

Patienten mit Diabetes mellitus,

Patienten mit einer Krebserkrankung,

Patienten mit geschwachtem Immunsystem (z.B. aufgrund einer Erkrankung, die
mit einer Immunschwéche einhergeht oder durch Einnahme von Medikamenten,
die die Immunabwehr schwachen, wie z.B. Cortison).

O 0O O O O O

Schwangere scheinen nach bisherigen wissenschaftlichen Erkenntnissen aus China kein erhohtes
Risiko gegeniiber nicht schwangeren Frauen mit gleichem Gesundheitsstatus zu haben.

Ebenso wurde bei Kindern bislang kein erhohtes Risiko fir schwere Krankheitsverlaufe
berichtet.

Die mittlere Inkubationszeit betragt nach aktuellen Erkenntnissen ca. 5-6 Tage, maximal jedoch
14 Tage. Aus diesem Zeitraum ergibt sich auch die aktuelle Quaranténezeit von 14 Tagen.

3) Risikobewertung der aktuellen Lage in Deutschland:

Aktuell wird die Gefahrdung fiir die Gesundheit der Bevolkerung in Deutschland durch das RKI als
malRig eingeschatzt. Insgesamt wird die Situation jedoch auch als sehr dynamisch und ernst zu
nehmend bezeichnet. Die Lage wird durch das RKI beobachtet und standig reevaluiert.

Ziel der aktuellen Bemiihungen ist es, die Infektionen in Deutschlands so friih wie mdglich zu
erkennen und eine weitere Ausbreitung des Virus so gut wie moglich zu verzdgern.

4) Empfehlungen, Praventions- und Schutzmaf3nahmen:
Um die weitere Ausbreitung des Virus zu minimieren, sollten grundsatzliche hygienische
Verhaltensweisen zwingend eingehalten werden. Dies sind insbesondere:

- Niesen und Husten in die eigene Armbeuge oder in ein Taschentuch

- Einhalten eines ausreichenden Abstandes (1-2 Meter) zu Menschen mit Husten, Schnupfen
und fieberhaften Allgemeinerkrankungen unbekannter Ursache

- Beriihrungen wie Hande schiitteln oder Umarmungen vorerst vermeiden

- regelmaBiges Handewaschen (20 Sekunden) mit Wasser und Seife, voF &R H&EA dem
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Menschen, die zu einer der 0.g. Risikogruppen gehoren, sollten sich méglichst nicht in gréfiere
Menschansammlungen begeben, um das Risiko einer Infektion zu minimieren. Ebenso sollte auf
engen Kontakt zu Menschen vor allem aus Gebieten mit Infektionen in Deutschland mdglichst
verzichtet werden.

Das préaventive Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes durch gesunde Personen verringert nach
derzeitigen Erkenntnissen nicht das Risiko einer Ansteckung und ist daher nicht nétig.
Hingegen kann das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes durch eine an einer akuten
Atemwegserkrankung betroffene Person sinnvoll sein, um eine Ansteckung anderer Personen zu
verringern, wenn diese Person sich zwingend auf der Stral3e bewegen muss.

Fir die Wischdesinfektion von Flachen und vor allem die Handedesinfektion empfiehlt das RKI
Desinfektionsmittel mit dem Pradikat ,,begrenzt Viruzid*“ oder aber ,,begrenzt Viruzid PLUS*.
Eine Liste mit durch das RKI freigegebenen Praparaten findet ihr im Anhang an dieses Schreiben.

5) Empfehlungen aufgrund der aktuellen Lage fiir Ausbildungen und Wettkampfe:

Aufgrund der aktuell ernst zu nehmenden Lage bitten wir euch als Bezirke und Gliederungen, die
Durchfuhrbarkeit aller Veranstaltungen, bei denen ihr ein Zusammentreffen groRRerer
Menschenmengen geplant habt, grundséatzlich sehr kritisch zu betrachten. Noch dazu, wenn im
Zuge der Veranstaltung Menschen aus verschiedenen Bundeslédndern zusammenkamen.

Hierzu zéhlen wir insbesondere Wettkampfveranstaltungen, grofiere Ausbildungen und Kurse, sowie
Jugendlager. Derartige Veranstaltungen erhéhen aktuell leider das Risiko einer weiteren schnellen
Ausbreitung des Virus.

Wir empfehlen daher, sie im Zweifel abzusagen bzw. zu verschieben, sofern moglich.

Eine Hilfestellung zur Risikoeinschatzung von GroRveranstaltungen des Dresdener
Gesundheitsamtes findet ihr zur Ansicht im Anhang.

Erst recht empfiehlt sich dieses VVorgehen, wenn die Veranstaltung in einem Gebiet mit hohen
Infektionszahlen an CoVID-19 oder aber mit Teilnehmerinnen aus einem dieser Gebiete stattfinden
soll. Letztlich geht es um den Schutz unserer Mitgliederinnen und Mitglieder und auch um die
Erhaltung der Einsatzfahigkeit von Sanitéterinnen und Sanitétern in unserer Hilfsorganisation.
Bitte setzt ebenfalls die Maflnahmen und Regeln der Merkhefte ,,Hygienemanagment im Einsatz®,
sowie ,,Hygienemanagement in der HLW-Ausbildung* zu 100% konsequent um, solltet ihr HLW-
Phantome desinfizieren missen oder (noch) Absicherungen betreuen.

Die Absage moglicher Kurse des DLRG LV Sachsen wird derzeit auf VVorstandsebene heif3
diskutiert. N&here Informationen hierzu werden in den néchsten Tag erwartet, der Landesvorstand
wird euch gesondert informieren.
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6) Vorgehen bei Verdacht auf Infektion mit SARS-CoV-2:

Grundsatzlich empfiehlt es sich bei Verdacht auf eine Infektion (sprich beim Vorliegen von
Symptomen) oder bei Kontakt zu Risikopatienten oder Erkrankten erst einmal, zu Hause zu bleiben
und telefonischen Kontakt zum zustandigen ortlichen Gesundheitsamt aufzunehmen. Dieses kann
ebenfalls via Homepage des RKI ermittelt werden. Gleichermalien wird bei konkreten Symptomen
empfohlen, zunéchst telefonischen Kontakt zum (Haus)arzt aufzunehmen, um sich dann nach
Rucksprache vorzustellen.

Wir hoffen, euch mit dem letztlich sehr umfassenden Rundschreiben zur 0.g. Thematik einen relativ
guten Uberblick zur aktuellen Lage aufgrund SARS-CoV-2/CoVID-19 gegeben zu haben.
Aufgrund der Dynamik der Entwicklungen kénnen genannte Informationen bei Versand jedoch
bereits wieder veraltet sein.

Fur Rickfragen stehe ich euch jederzeit per Mail zur Verfligung.
gez. Volker Hippe

komm. Landesverbandsarzt
Bereichsleiter Medizin in der Ausbildung
- Medizinische Leitung -

DLRG Landesverband Sachsen e.V.
Oehmestrafe 1

01277 Dresden

Anhang:

- Merkblatt RK1 H&andehygiene

- Desinfektionsmittelliste RKI

- Hygienemanagement im Einsatz und in der HLW-Ausbildung der DLRG
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